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Inledning

I detta dokument redovisas landstingets krav pa ljudmiljén vid ny- om- och tillbyggnad av
sjukvardsbyggander. Avsikten &r att de krav och exempel pé konstruktioner som anges ska anvindas
av konsulter i mindre projekt som en vigledning. De valda utrymmena tacker in de vanligast
forekommande lokaltyperna. Vid installationsutrymmen, lokaler dir hoga ljudtrycksnivaer eller
stomljudsnivaer alstras, nér taluppfattbarhet ar viktig och i andra speciella akustiska utrymmen bor
ljudkonsult anlitas.



Ljudkrav

Luftljudsisolering

Nedan redovisas ldgsta vigda reduktionstal for olika typer av utrymmen samt tdnkbara viggtyper fran

Gyproc.

Tabell 1. Liigsta viigda reduktionstal i byggnad R’,, [dB]

Typ av

utrymme

Fran
annat
utrymme

Fran
korridor

Rum

Korr

Till utrymme for patienters somn och vila
| Vérdrum

48

35

XR17

GS11

Till utrymme for normalt vardarbete eller
annat utrymme med krav pa mattlig
sekretess eller avskildhet

Behandlingsrum
Forberedelserum
Grupp/samtal
Konferensrum
Samtal
Undersdkningsrum

44

350

XR12

GS11

Till utrymme for normalt kontorsarbete
| Expedition

35

30

GS11

GS11

Till utrymme for samvaro och vintan

Anhorigrum

Dagrum/matsal

Kok, servering

Personalrum

Pentry, pentrynisch

Vintrum, véntplats, sdngvantrum

44

30

XR12

GS11

Till hygienrum och/eller utrymme for
personalens vila

Duschrum
Omkladningsrum
WC, hygienrum

447

30

XR12

2)
GS11

GS11

Till utrymme for beredning av mat och
dértill horande arbetsutrymmen

| Kok

44

30

XR12

GS11

1)  For skiljekonstruktion med stdrre glasparti bredvid dorr som ger god uppsikt om vad som sker utanfor
godtas 5 dB ldgre virden.
2)  Mellan hygienutrymmen godtas ljudkravet R’, 35 dB, dock ej mellan hygienrum som hor till vardrum




Stegljudsisolering

Nedan redovisas hogsta vigda standardiserad stegljudsnivé for olika typer av utrymmen

Tabell 2. Hogsta vigda standardiserad stegljudsniva i byggnad, L’ 7, [dB]

Typ av utrymme

Fran utrymme med
lag
stegljudsbelastning

Fran utrymme med
hog
stegljudsbelastning

A. Till utrymme for patienters somn och

68

64

vila, samt till utrymme for
gemensamma samlingar

| Vérdrum

B. Till utrymme for aktivt vardarbete eller - 64
sérskilda krav pa storfrihet

Behandlingsrum
Dagvérd
Forberedelserum
Konferensrum
Samtal
Undersdkningsrum

C. Till 6vriga utrymmen dir ménniskor - 68
vistas mer &n tillfalligt

Anhorigrum
Dagrum/matsal
Expedition
Granskningsrum
Grupp/samtal
Kontor

Pausrum

Efterklangstid

Generellt ska ljudabsorberande undertak monteras i samtliga bemannade utrymmen inkl. korridor,
dock inte kontor for en person. Om inte detta krav pé utférande angivits i forutsittningarna eller i
forfragan géller krav pé efterklangstid enligt SS 25268 klass C.

Buller fréin installationer

Buller fran installationer anges bade som A- och C-vdgd ljudtrycksniva och avser den sammanlagrade
bullernivén frén samtliga fasta installationer redovisas i tabell pa nésta sida. Buller fran
medicinteknisk utrustning omfattas inte av dessa krav.



Tabell 3. Hogsta A-och C-vigd ljudnivé frin installationer [dB]

Typ av utrymme

A. Utrymme for patienters somn och vila, eller utrymme med
krav pa tystnad

Jourrum
Vardrum

30

50

B. Utrymme for aktivt vardarbete, enskilt arbete, samtal eller
personalens vila

Behandling
Dagvérd
Expedition
Grupp/samtal
Konferensrum
Kontor

Reception

Samtal
Undersdkningsrum

35

55

C. Ovriga utrymmen dér ménniskor vistas mer #n tillfilligt

Anhorigrum

Dagrum/matsal

Pausrum

Servering

Vintrum, véntplats, singvantrum

35

D. Utrymmen diar ménniskor vistas tillfalligt
Foajé

Forrum

Hisshall

Kapprum

Kopiering

Korridor

Omklédningsrum, Rockbyte
Trappa, trapphus

WC, hygienrum

40

E. Utrymmen for beredning av mat och dértill hdrande
utrymmen

Beredning
Diskrum grovdisk
Kok

50




Atgiirder - Luftljudsisolering

Forslag till vaggtyper

Vi foreslar ett viggsystem bestdende av lattviggar med stalreglar samt skivor av olika typ och med
olika grad av mineralull. Flera leverantorer har ljudreglar i sortimentet, som bedéms likvérdiga.
Ljudisoleringen styrs av typ av skivmaterial samt tjocklek hos mineralullsfyllningen. Alla viggar har
samma totala tjocklek, 145 mm, vilket férenklar projekteringen och minimerar antalet detaljer.

Forutsattningar

Det foreslagna viggsystemet forutsitter foljande:

e Viggarna dras upp till bjélklag.

e Flanktransmissionen via anslutande viggar beaktas

e Overhorning via ventilationssystemet dimensioneras sé att den motsvarar en ljudisolering som
ar minst 10 dB biéttre 4n viggens ljudisolering.

e Overhorning via genomforingar, t ex fonsterkanaler, dimensioneras sa att den motsvarar en
ljudisolering som &r minst 10 dB bittre dn vaggens ljudisolering.
Viggarna ansluter titt mot bjilklag och andra konstruktioner.

e Dorrar viljs sa att den totala ljudisoleringen uppfyller kraven

Val av dorrklass med hinsyn till totalkravet
Generellt ska dorr viljas i minst samma ljudklass som vidggens ljudisolering. Om doérren &r en mindre
del av viaggens area kan dock dorren tillatas ha lagre ljudklass.

Tabell 4. Ligsta ljudklass R',, dB hos en dorr, 2 m’, for att inte forsimra den totala ljudisoleringen mellan
rummen. Gronmarkerade virden innebér att dorren kan véljas med ldgre ljudklass {n viiggens.

Totalt krav | Véggens Viggarea inklusive dorr
R’, dB ljudisolering 5m’ 10 m” 20 m’ 30 m* 40 m*
R’ dB

30 30 30 30 30 30 25

35 35 35 35 35 35 30

40 40 40 40 40 40 35

44 44 45 45 45 40 40

48 48 50 50 45 45 45

52 52 55 50 50 50 50

55 55 55 55 55 55 50




